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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 1-Х 

КЛАССОВ МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в неделю 

I 
2025-2026 

уч год 

33 нед 

II 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

III 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

IV 
2028-2029 

уч год 

34 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2* 2* 2* 9 

Итого обязательная часть 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Математика 2.0  1 1  2 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 

период 
653 782 782 782 2999 

* - Третий час физической культуры реализуется за счет курса внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 2-Х 

КЛАССОВ МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I 
2024-2025 

уч год 

33 нед 

II 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

III 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

IV 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2* 2* 2* 9 

Итого обязательная часть 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Математика 2.0  1 1  2 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 

период 
653 782 782 782 2999 

* - Третий час физической культуры реализуется за счет курса внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 3-Х 

КЛАССОВ МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I 
2023-2024 

уч год 

33 нед 

II 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

III 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

IV 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
   1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2* 2* 2* 9 

Итого обязательная часть 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Математика 2.0  1 1  2 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 653 782 782 782 2999 

* - Третий час физической культуры реализуется за счет курса внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 4-Х 

КЛАССОВ МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I 
2022-2023 

уч год 

33 нед 

II 
2023-2024 

уч год 

34 нед 

III 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

IV 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики    1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2* 2* 2* 9 

Итого обязательная часть 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Математика  1 1  2 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 

период 
653 782 782 782 2999 

* - Третий час физической культуры реализуется за счет курса внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5Г 

(ГУМАНИТАРНЫЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы)  

Количество часов в неделю 

V 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VI 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

VII 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

VIII 
2028-2029 

уч год 

34 нед 

IX 
2029-2030 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 1      

Практикум по русскому языку 1      

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5К 

(КАДЕТСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы)  

Количество часов в неделю 

V 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VI 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

VII 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

VIII 
2028-2029 

уч год 

34 нед 

IX 
2029-2030 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Физическая культура  1      

Право 1      

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5М 

(ЭКОНОМИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы)  

Количество часов в неделю 

V 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VI 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

VII 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

VIII 
2028-2029 

уч год 

34 нед 

IX 
2029-2030 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 1      

Финансовая грамотность 1      

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5С 

(СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы)  

Количество часов в неделю 

V 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VI 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

VII 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

VIII 
2028-2029 

уч год 

34 нед 

IX 
2029-2030 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 1      

Психология 1      

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5Т 

(ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы)  

Количество часов в неделю 

V 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VI 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

VII 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

VIII 
2028-2029 

уч год 

34 нед 

IX 
2029-2030 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Физическая культура  1      

Технологическое 

предпринимательство 
1      

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 6ИМ 

(ИНЖЕНЕРНО - МАТЕМАТИЧЕСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

VI 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VII 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

VIII 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

IX 
2028-2029 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 3 3 3 2 13 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1     1 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Физическая культура  1     

Финансовая грамотность  1     

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 6ИТ 

(ИНЖЕНЕРНО - ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

VI 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VII 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

VIII 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

IX 
2028-2029 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 3 3 3 2 13 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1     1 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Физическая культура  1     

Проектная технология  1     

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 6К 

(КАДЕТСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

VI 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VII 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

VIII 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

IX 
2028-2029 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 3 3 3 2 13 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1     1 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Физическая культура  1     

Военная история  1     

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 6ЭЛ 

(ЭКОЛОГО - ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

VI 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VII 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

VIII 
2027-2028 

уч год 

34 нед 

IX 
2028-2029 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 3 3 3 2 13 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1     1 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Физическая культура   1     

Китайский язык и биология  1     

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 7А (АРТ) 

КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2023-2024 

уч год 

34 нед 

VI 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

VII 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VIII 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

IX 
2027-2028 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 3 3 2 12 

Обществознание  1   1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Физическая культура    1    

Мировая художественная культура   1    

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 7Б 

(БИОЛОГИЧЕСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2023-2024 

уч год 

34 нед 

VI 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

VII 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VIII 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

IX 
2027-2028 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 3 3 2 12 

Обществознание  1   1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Физическая культура   1    

Химия (пропедевтика)   1    

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 7И 

(ИНЖЕНЕРНЫЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2023-2024 

уч год 

34 нед 

VI 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

VII 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VIII 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

IX 
2027-2028 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 3 3 2 12 

Обществознание  1   1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Физическая культура   1    

Прототипирование   1    

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 7К 

(КАДЕТСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2023-2024 

уч год 

34 нед 

VI 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

VII 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VIII 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

IX 
2027-2028 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 3 3 2 12 

Обществознание  1   1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Физическая культура    1    

Военная история   1    

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

  

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 7Л 

(ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2023-2024 

уч год 

34 нед 

VI 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

VII 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

VIII 
2026-2027 

уч год 

34 нед 

IX 
2027-2028 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 3 3 2 12 

Обществознание  1   1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Физическая культура    1    

Страноведение   1    

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 8-Х 

КЛАССОВ МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2022-2023 

уч год 

34 нед 

VI 
2023-2024 

уч год 

34 нед 

VII 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

VIII 
2025-2026 

уч год 

34 нед 

IX 
2026-2027 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Физическая культура     1   

Проектная деятельность    1   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 9-Х 

КЛАССОВ МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 
2021-2022 

уч год 

34 нед 

VI 
2022-2023 

уч год 

34 нед 

VII 
2023-2024 

уч год 

34 нед 

VIII 
2024-2025 

уч год 

34 нед 

IX 
2025-2026 

уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 2 2 2 2 2 10 

Введение в новейшую историю России     0,5 0,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2* 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Индивидуальный проект     0,5 0,5 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1089 5305 

* - Третий час физической культуры реализуется за счет курса внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 1О Э 

(СОЦИАЛЬНО - ЭКОНОМИЧЕСКИЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы Уровень 

Количество часов в неделю 

X 
2025-2026 уч год 

34 нед 

XI 
2026-2027 уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  Б 1  1 

Итого обязательная часть 32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 3 5 

Физическая культура  1   

Экономика 1   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
34 34 68 

Учебная нагрузка, предусмотренная гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

34 34 68 

Учебные недели 34 33 67 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1122 2278 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 1О Г 

(ГУМАНИТАРНЫЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы Уровень 

Количество часов в неделю 

X 
2025-2026 уч год 

34 нед 

XI 
2026-2027 уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  Б 1  1 

Итого обязательная часть 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 7 

Физическая культура  1   

Право 1   

Основы юриспруденции 1   

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
34 34 68 

Учебная нагрузка, предусмотренная гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

34 34 68 

Учебные недели 34 33 67 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1122 2278 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 11 Г 

(ГУМАНИТАРНЫЙ) КЛАССА МБОУ СОШ №75 

Учебные предметы Уровень 

Количество часов в неделю 

X 
2024-2025 уч год 

34 нед 

XI 
2025-2026 уч год 

33 нед 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  Б 1  1 

Итого обязательная часть 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 7 

Основы юриспруденции  2  

Право  1  

Физическая культура  1  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
34 34 68 

Учебная нагрузка, предусмотренная гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

34 34 68 

Учебные недели 34 33 67 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1122 2278 
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