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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности (далее – План) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Новосибирска «Средняя 

общеобразовательная школа № 75» (далее – МБОУ СОШ № 75) разработан в 

соответствии с: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с 

изменениями); 

− Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, с изменениями, 

внесёнными приказом от 08.10.2025 № 729); 

− Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности 

обучающихся (письмо Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03) ; 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы основного общего образования. 

 

Общие требования и лимиты 

− Недельная нагрузка на одного обучающегося –не более 10 часов. 

− Общий объём внеурочной деятельности за 5 лет обучения на уровне ООО –не 

более 1700 часов. 

− Часы внеурочной деятельности определяются за пределами количества часов 

учебного плана и не входят в предельно допустимую аудиторную недельную 

нагрузку. 



− Занятия внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от урочной, и 

направлены на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения ООП ООО. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: 

1. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (обязательная): 

− «Разговоры о важном» – 1 час в неделю (5–9 классы). 

− «Россия – мои горизонты» – 1 час в неделю (6–9 классы). 

− Курсы по финансовой грамотности – 1 час в неделю (5–9 классы). 

− Курсы в рамках Концепции исторического просвещения – 0,5–1 час в неделю (5–9 

классы). 

− Занятия по физическому развитию – 1 час в неделю (5–9 классы) . 

− Курсы, поддерживающие математическое и естественно-научное образование – 

0,5–2 часа в неделю (5–9 классы). 

− Курсы, поддерживающие профильное обучение и углубленное изучение 

отдельных предметов** – 1–2 часа в неделю (7–9 классы)  

2. Вариативная часть 

− Курсы, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии. 

− Курсы, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ. 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Курс внеурочной деятельности Классы 

5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о важном 1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

Россия – мои горизонты  1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

Финансовая грамотность 1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

Историческое просвещение 0,5 часа 

/неделю 

0,5 часа 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

Физическое развитие (ОФП) 1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

Поддержка математического и естественно-

научного образования 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

1 час 

/неделю 

2 час 

/неделю 

2 часа 

/неделю 

Итого обязательная часть 4,5 5,5 6 7 7 

Вариативная часть до 5,5 до 4,5 до 4  до 3 до 3 

Итого недельная нагрузка не более 

10 

не более 

10 

не более 

10 

не 

более 

10 

не 

более 

10 
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