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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса направлена на формирование у учащихся 5 класса 

первоначальных представлений о деньгах, семейном бюджете, разумном 

потреблении, банковских услугах и финансовой безопасности. 

Содержание курса адаптировано для детей 5 класса и связано с 

повседневными ситуациями: покупками, карманными деньгами, планированием 

расходов, сравнением цен, безопасностью банковских карт и защитой от 

мошенников. 

Цель курса: Формирование у учащихся базовой финансовой грамотности, 

ответственного отношения к деньгам и навыков безопасного поведения в 

повседневных финансовых ситуациях. 

Задачами курса выделяем навыки, которые обучающиеся приобретут за 

программу учебного курса: 

• познакомить учащихся с назначением денег и историей их 

возникновения; 

• сформировать представление о доходах и расходах; 

• научить различать необходимые и желательные покупки; 

• показать значение планирования личного и семейного бюджета; 

• развить навыки сравнения цен и выбора товаров; 

• познакомить с банковской картой, вкладом и кредитом; 

• сформировать правила безопасного поведения в интернете и при 

использовании банковских услуг; 

• развивать умение принимать обоснованные финансовые решения; 

• воспитывать бережливость, ответственность и критическое отношение к 

рекламе. 

Программа рассчитана на 17 часов и предполагает сочетание объяснений, 

практических заданий, игр, обсуждений и мини-проектов. 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Раздел 1. Деньги и их роль в жизни человека — 2 часа 

Понятие денег. История возникновения денег. Бартер. Монеты и банкноты. 

Наличные и безналичные деньги. Функции денег: средство обмена, мера стоимости 

и средство сбережения. 

Раздел 2. Доходы и расходы семьи — 3 часа 

Источники доходов семьи. Заработная плата, пенсия, пособия и другие 

поступления. Постоянные и переменные расходы. Обязательные и необязательные 

расходы. Разумное потребление. 

Раздел 3. Личный и семейный бюджет — 3 часа 

Понятие бюджета. Планирование доходов и расходов. Баланс бюджета. 

Дефицит и экономия. Составление простого бюджета школьника или семьи. 

Раздел 4. Покупки и потребительский выбор — 3 часа 

Потребности и желания. Цена товара. Скидки и акции. Сравнение товаров. 

Реклама и её влияние на выбор. Правила ответственного покупателя. 

Раздел 5. Банки и финансовые услуги — 3 часа 

Банк и его основные функции. Банковская карта. Банковский счёт. Вклад и 

кредит на элементарном уровне. Проценты в жизненных ситуациях. Правила 

безопасного использования карты. 

Раздел 6. Финансовая безопасность — 2 часа 

Финансовое мошенничество. Подозрительные сообщения и звонки. Защита 

паролей и кодов подтверждения. Безопасность покупок в интернете. К кому 

обращаться за помощью. 

Раздел 7. Итоговый практикум — 1 час 

Итоговая игра или мини-проект «Мой финансовый план». Повторение 

основных понятий и проверка сформированных навыков. 

Итого: 17 часов. 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
№ Тема занятия Основные виды деятельности Часы 

1 Зачем нужны деньги Беседа, игра «История денег», решение 

ситуационных задач 

1 

2 Наличные и безналичные деньги Сравнение монет, банкнот, карт и электронных 

платежей 

1 

3 Откуда в семье берутся деньги Составление схемы доходов семьи 1 

4 На что семья тратит деньги Классификация расходов 1 

5 Потребности и желания Игра «Нужно или хочется?» 1 

6 Что такое бюджет Разбор структуры бюджета 1 

7 Планируем личный бюджет Составление бюджета школьника 1 

8 Как достичь финансовой цели Планирование накоплений 1 

9 Как правильно выбирать товар Сравнение товаров и цен 1 

10 Скидки, акции и реклама Анализ рекламных предложений 1 

11 Права и обязанности покупателя Разбор практических ситуаций 1 

12 Что такое банк и банковский счёт Знакомство с основными банковскими услугами 1 

13 Банковская карта и безопасные 

платежи 

Составление памятки безопасности 1 

14 Вклад, кредит и проценты Решение простых задач и анализ ситуаций 1 

15 Финансовые мошенники Разбор звонков, сообщений и интернет-ситуаций 1 

16 Как защитить свои деньги и данные Игра «Безопасный пользователь» 1 

17 Итоговый практикум «Мой 

финансовый план» 

Мини-проект, викторина, рефлексия 1 

 
Итого 

 
17 



Планируемые результаты освоения программы учебного курса 

«Финансовая грамотность» на уровне основного общего образования 

Личностные результаты 

Учащийся: 

• осознаёт значение бережного, ответственного отношения к деньгам 

• понимает необходимость планирования расходов; 

• осознаёт последствия необдуманных покупок; 

• проявляет ответственное отношение к личным финансовым 

решениям; 

• понимает важность финансовой безопасности. 

Метапредметные результаты 

Учащийся умеет: 

• ставить цель и планировать действия; 

• анализировать жизненные финансовые ситуации; 

• сравнивать варианты и выбирать наиболее рациональный; 

• работать с таблицами, схемами и простыми расчётами; 

• аргументировать собственное мнение; 

• работать в группе и представлять результаты работы; 

• оценивать последствия принятого решения. 

Предметные результаты 

К концу курса учащийся: 

• объясняет назначение денег; 

• различает наличные и безналичные деньги; 

• знает основные источники доходов семьи; 

• различает доходы и расходы; 

• умеет составлять простой личный или семейный бюджет; 

• отличает потребности от желаний; 

• умеет сравнивать цены товаров; 

• понимает, что такое скидка и акция; 

• знает основные правила безопасного использования банковской 

карты; 

• понимает назначение вклада, кредита и страхования; 

• знает признаки финансового мошенничества; 

• умеет составить план накопления на простую цель. 
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