


 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Подвижные игры» для 1 класса составлена на основе:  
− Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ;  
− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100);  
− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676);  
− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  
− Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в ФГОС 

НОО;  
− Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего 
и среднего общего образования»;  

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;  

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2  

− Рабочей программы воспитания МБОУ «СОШ № 75» г.Новосибирска;  

− Примерной программы внеурочного курса, авторская программа – «Подвижные игры». Баскаева Е.А. – М.: 2013г. 
− ; 

− Комплексная программа физического воспитания (авторы В.И.Лях, А.А.Здаевич).   
 Цель программы: содействовать всестороннему и гармоничному развитию личности: крепкое здоровье, соответствующий уровень 
развития двигательных способностей и физического развития, необходимые знания и навыки в области физической культуры, мотивы и 
умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Задачи: 
- способствовать возрождению традиций русской народной культуры через осознание роли народных игр в жизни людей; 
- содействовать укреплению здоровья, разносторонней физической подготовленности, закаливанию растущего организма и 

профилактике заболеваний; 
- прививать  интерес  и  потребность  к  повседневным  занятиям  подвижными  играми, физическими упражнениями, спортом. 
Возрастная  группа обучающихся, на которых ориентированы занятия – 6,5 – 7   лет. 

 Форма организации: спортивная секция. 
 Также направление реализуется через иные формы внеурочной деятельности, включая мероприятия Перспективного плана 

воспитательной работы ОО: 
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–  организация «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований; 
–   проведение бесед, 
–   применение на уроках игровых моментов, физкультминуток; 
–   участие в спортивных соревнованиях.  
По итогам работы данного направления проводятся конкурсы, соревнования, дни здоровья и др. 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого 
раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, конкурсы, ролевые игры, 
выполнение заданий соревновательного характера, оценка уровня результатов деятельности (знание, представление, деятельность по 
распространению ЗОЖ), результативность участия в конкурсных программах и др. 

Информация об учете рабочей программы воспитания курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

В разделах и темах учебного курса внеурочной деятельности учитель будет:  
− установление доверительных отношений между педагогическим работником и его обучающимися, способствующих позитивному 

восприятию обучающимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии 
информации, активизации их познавательной деятельности;  

− побуждать обучающихся соблюдать на занятие общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 
работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

− привлекать внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях явлений, использовав воспитательные 
возможностей содержания раздела (темы) через подбор соответствующих упражнений и демонстрацию обучающимся примеров 
ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор задач для решения, 
проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

− использование воспитательных возможностей содержания учебного курса внеурочной деятельности через демонстрацию 
обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 
соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

− включать в занятие игровые элементы, которые помогут поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 
исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 
работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 
зрения;  

− организация предметных образовательных событий для обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, 
инициативности в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих способностей, обучающихся с разными 
образовательными потребностями и индивидуальными возможностями;  
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− проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, занятие – деловая игра, образовательное путешествие, 
мастер-классы, занятие-исследование, педагогически мастерские, образовательные квесты и др.) и учебно-развлекательных 
мероприятий (турнир Знаний, викторины, литературная композиция, конкурс газет и рисунков, экскурсия и др.); 

− организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи. 

2. Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это требует от учащихся значительного умственного и 
нервно-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других важных 
факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, 
оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, определенный уровень сформированности двигательных 
навыков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные со 
школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности.  

Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих детей, поступающих в первый класс, дальнейшее его 
снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему.  

У многих первоклассников наблюдается низкая двигательная активность, широкий спектр функциональных отклонений в развитии 
опорнодвигательного аппарата, дыхательной, сердечно-сосудистой, эндокринной и нервной систем, желудочно-кишечного тракта и др. 

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей 
среды, а потому нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, которые исключили бы возможность вредных влияний и 
способствовали бы укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению успешности учебной деятельности и общей 
работоспособности.  

В связи с этим обязательная оздоровительная направленность развивающего образовательного процесса должна быть напрямую 
связана с возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации младших школьников к новому режиму. Игра способна 
в значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их 
предшествующем физическом развитии и/или продолжают существовать. Для достижения положительных результатов необходимо хорошо 
знать индивидуальные особенности и потребности физического развития учащихся, владеть рациональной технологией «встраивания» 
разнообразных подвижных, спортивных игр в режим жизнедеятельности младшего школьника и обладать широким арсеналом приемов 
использования их адаптационного, оздоровительно-развивающего потенциала.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие 
физических навыков. Это способствует появлению желания общения с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами 
деятельности, формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.  

В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать 
выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить учащегося автоматически выполнять действия, 
подчиненные какому-то алгоритму.  

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В 
«Подвижные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие 
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психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают всестороннему развитию подрастающего 
поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, 
сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму 
состязаний, соревнований между командами. 

Всё это делает чрезвычайно актуальной данную программу внеурочной деятельности «Подвижные игры», целью которой является не 
просто развлечение детей игрой, но и развитие их личности посредством игры.  

Особенностью реализации данной программы является то, что предусматриваемые ею игровые занятия проводятся не в строго 
указанном программном порядке, а так как сочтёт нужным сам педагог. Более того, для предотвращения утомляемости детей в каждое 
занятие включаются коммуникативные игры, игры на сплочение коллектива или небольшие игры из раздела «Игры народов мира». 

3. Место курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» в плане внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления рассчитана на 33 занятия в год, по 1 часу в неделю 
(35-40 мин. одно занятие) для учащихся 1 класса. 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные 
игры» является формирование следующих умений:  

− целостный, социально ориентированный взгляд на мир;  
− ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин;  
− активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;  
− проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  
− освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;  
− освоение правил здорового и безопасного образа жизни.  

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 
«Подвижные игры» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):  

1. Регулятивные УУД:  

− умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; планирование общей цели и пути её достижения; 
распределение функций и ролей в совместной деятельности; конструктивное разрешение конфликтов; осуществление взаимного 
контроля; оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых коррективов;  

− принимать и сохранять учебную задачу;  
− планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  
− учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;  
− адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;  
− различать способ и результат действия. 

2. Познавательные УУД:  
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− добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой 
жизненный опыт;  

− перерабатывать полученную информацию, делать выводы;  
− преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе знакомых игр;  
− устанавливать причинно-следственные связи. 

3. Коммуникативные УУД:  
− взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);  
− адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач;  
− допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;  
− формулировать собственное мнение и позицию;  
− договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  
− совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;  
− учиться выполнять различные роли в группе.  

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:  
− Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является физическая подготовленность и степень 

совершенства двигательных умений, высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное 
развитие.  

− двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся;  
− развитие физических способностей;  
− освоение правил здорового и безопасного образа жизни;  
− развитие психических и нравственных качеств;  
− повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической активности;  
− организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;  
− взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; применять жизненно важные 

двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.            
Предметные результаты: 

− планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием подвижных игр, 
соревнований; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, 
доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  

− организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
− бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;  
− взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;  
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− в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно 
их исправлять;  

− выполнять различные действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.  
 

 

 

5. Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного 
планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. Каждая тема состоит из теоретической и практической части. 
Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ подвижных 
игр и упражнений. В данной программе не предусматривается проведение специальных теоретических занятий. Изучение теории вплетается 
в содержание каждого учебного занятия. Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – физическими 
упражнениями и подвижными играми. 
Игры с бегом. (6 часов)  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни.  
Практические занятия: 

− Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».  
− Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра «У медведя во бору».  
− Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра «Краски».  
− Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси - лебеди».  

− Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».  
− Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 

Игры с мячом. (6 часов)  
Теория. История возникновения игр с мячом.  
Практические занятия:  

− Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу».  
− Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и 

метатели».  
− Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей».  
− Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

Игры с прыжками. (4 часа)  
Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 
Практические занятия:  

− Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки».  
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− Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка». Игра «Лягушата и цапля».  
− Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало».  
− Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности. (5 часов)  
Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления 
мышечного корсета.  
Практические занятия:  

− Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра «Альпинисты».  
− Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд».  
− Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает - не летает». Игра «Копна - тропинка - кочки».  
− Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

Зимние забавы. (3 часа)  
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении.  
Практические занятия:  

− Игра «Скатывание шаров».  
− Игра «Гонки снежных комов».  
− Игра «Черепахи». 

Эстафеты. (4 часа)  
Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма.  
Практические занятия:  

− Беговая эстафеты.  
− Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками).  
− Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры. (5 часов)  
Теория. Народные игры - основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. Традиционные народные праздники. Классификация 
народных игр. 
Практические занятия:  
Разучивание народных игр. Игра «Калин-бан-ба»  
Разучивание народных игр. Игра «Чижик»  
Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»  
Разучивание народных игр. Игра «Чехарда». 

Работа с учащимися с ОВЗ 

Проблемы специального образования сегодня являются одними из самых актуальных в работе всех подразделений Министерства 
образования и науки РФ. Это связано, в первую очередь с тем, что число детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-
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инвалидов, неуклонно растет. Поэтому на педагогов ложится главный и сложный труд - подготовить учащихся к самостоятельной жизни в 
меняющемся обществе, дать им необходимые знания, особенно, если – это ребёнок с ОВЗ. 

Игровые ситуации занимают особое место в эмоциональном развитии этих детей. С помощью игр можно снимать напряженность и 
повышать жизненно важные психические функции учащихся. Игра – это ведущий вид деятельности, который обеспечивает всестороннее 
развитие воспитанников, является одним из действенных средств обучения. Психическая напряженность затрагивает все системы организма, 
сбросу ее способствует двигательная активность. А двигательная активность в большей степени проявляется в играх.  

При проведении занятий учитывается одно из главных методических указаний – оптимальное сочетание координационных 
упражнений с направленным развитием физических качеств. От правильной осанки зависит не только внешний вид, но оптимальное 
функционирование всех физиологических систем организма, достижение достаточного уровня работоспособности, что определяет уровень 
адаптационных свойств физиологических систем организма учащихся с нарушением интеллекта и отсутствие текущих психологических 
заболеваний. Таким образом, выполняются коррекционные задачи, которые состоят в исправлении нарушений всех физических систем 
организма, включая нервную систему, а также в исправлении нарушений опорно-двигательного аппарата. 

Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иных занятий, с освобожденными от практических 
занятий учащимися на предстоящий урок (оказание посильной помощи в   организации урока). На занятиях   сокращается количество 
повторений, освобождение от длительного бега, а общеразвивающие упражнения проводятся из облегченных исходных положений. В 
основной части   даются индивидуальные задания, проводятся упражнения в медленном темпе. Наиболее сложные упражнения чередуются с 
дыхательными упражнениями, бег чередуется с ходьбой в разном темпе. 

Учащиеся с ОВЗ освобождаются от всех видов соревнований, от выполнения упражнений на максимальный результат, но отдельные 
упражнения программы для этих детей инструктор может заменять другими, наиболее адекватными их здоровью и физической 
подготовленности.   

Учащиеся, имеющие освобождение от занятий физической культурой, присутствуют на уроке физкультуры, но не занимаются. Для 
них можно использовать кроссворды, филворды, тесты, ребусы и т.д. 

6. Календарно-тематическое планирование, 1 класс, 33 часа 

№ 
П/П 

Наименование 
раздела 

 

Дата 
занятия 

Тема занятия Количество часов Форма 
проведения 

Электронные  
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

всего теория практика 

      1 Игры с бегом 

6 часов 

 ТБ. Игра «Фигуры». 1 В процессе 
проведения 
занятия 

1 Беседа, игра Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game        2  Игра «Волки, зайцы, лисы». 1 1 Игра  

3  Комплекс ОРУ в движении 
«Мишка на прогулке». Игра «У 
медведя во бору». 

1 1 ОРУ. Игры. 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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4  Игра «Второй лишний». 1 1 Игра  

5  Игра ««Фигуры». 1 1 Игра  

6  Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 1 1 Игра 

7 Игры с мячом 

 

6 часов 

 Игра «Мяч по полу». 1 В процессе 
проведения 
занятия 

1 Беседа. Игра  Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 8   Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с 
мячом «Мячик».  

1 1 ОРУ. Игра  

9  Игра «Метко в цель». Игра 
«Бегуны и метатели». 

1 1 Игра-соревнование 

10  Игра «Передача мяча в 
колоннах». Игра «Гонка мячей». 

1 1 Игра-соревнование 

11  Игра «Мяч соседу».  1 1 Игра-соревнование 

12  Игра «Подвижная цель». 1  1  

13 Игры с 
прыжками 

 

4 часа 

 Игра «Прыгающие воробышки». 1 В процессе 
проведения 
занятия 

1 Игра  Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

 

14  Игра «Удочка». Игра «Лягушата 
и цапля». 

1 1 Игра-соревнование 

15  Игра «Зеркало». 1 1 Игра  

16  Игра «Выше ножки от земли». 1  1 Игра  

17 Игры малой 
подвижности 

 

5 часов 

  

Игра «Альпинисты». 
1 В процессе 

проведения 
занятия 

1 Игра  Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
18  Игра «Красный, зелёный». Игра 

«Поезд». 
1 1 Игра  

19  Игра «Копна – тропинка – 

кочки». 
1 1 Игра  

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game


10 

 

20  Игра «Построение в шеренгу».  1 1 Игра  

21  Игра «Кто быстрее встанет в 
круг». 

1 1 Игра  

22 Зимние забавы 

3 часа 

 Игра «Гонки снежных комов». 1 В процессе 
проведения 
занятия 

1 Беседа, игра Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 23  Игра «Мяч из круга». 1 1 Игра  

24  Игра «Гонка с шайбами». 1 1 Игра-соревнование 

25 Эстафеты 

4 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Знакомство с правилами 
проведения эстафет.  

1 В процессе 
проведения 
занятия 

1 Беседа. Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
26  Беговая эстафеты. 1 1 Игра-соревнование 

27  Эстафета с предметами (мячами, 
обручами, скакалками) 

1 1 Игра-соревнование 

28  Эстафеты на развитие 
статистического и 
динамического равновесия 

1 1 Игра  

29 Народные 
игры  

5 часов 

 Игра «Калин-бан-ба» 1 В процессе 
проведения 
занятия 

1 Беседа о народных 
играх. Игра. 

Физкульт.Ура  
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 
30  Игра «Золотые ворота» 1 1 Беседа о народных 

играх. Игра. 

31  Игра «Чижик» 1 1 Беседа о народных 
играх. Игра. 

32  Игра «Золотые ворота» 1 1 Беседа о народных 
играх. Игра. 

33  Игра «Чехарда». 1 1 Беседа о народных 
играх. Игра. 

7. Материально-техническое и методическое обеспечение программы «Подвижные игры» 

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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Материально-техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, 
гимнастические скамейки, стенки, маты. Спортзал и стадион школы. 
Методическое обеспечение программы: игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, беседа, считалки, загадки, стихи, кроссворды, 
экскурсии, пословицы, поговорки, встречи со специалистами, народные приметы, ребусы.  
Список литературы:  

1. «Поурочные разработки по физкультуре. 1-4 классы. Методические рекомендации, практические материалы, поурочное 
планирование. 2 издание исп. – М.: ВЫАКО, 2021г.  

2. «Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: Изд. «Первое сентября», 2022 г.  
3. Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в средней школе» - Волгоград. Учитель, 2019г.  

4. Дмитриев В.Н. «Игры на открытом воздухе» М.: Изд. Дом МСП, 2021г. 
5. Попова Г.П. «Дружить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности школьника: упражнения, игры, инсценировки» - 

Волгоград. Учитель, 2021г.  

6. Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» - Ростов. Феникс, 2022г  
7. Шарова Ю.Н., Василькова Т.Я., Зуева Е.А. «Новгородские традиционные игры» - Великий Новгород, Центр творческого 

развития и гуманитарного образования «Визит», 2020г. 

Интернет-ресурсы: 
− Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации: Web: http://minstm.gov.ru.  
− Федеральный портал «Российское образование»: Web: http://www.edu.ru.  

− Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web: http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml  

− Официальный сайт Олимпийского комитета России Web: www.olympic.ru  

− Социальная сеть работников образования nsportal.ru  
− Детские электронные презентации и клипы viki.rdf.ru  
− Образовательная сеть Copyright © 2012 Metodisty.ru http://www.proshkolu.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
http://www.olympic.ru/

